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VitaSleep
Kontaktlose Vitalparametererfassung

zur Evaluierung der Schlafqualität im pflegerischen Umfeld

Therapien zur Behandlung des Chronischen Fatigue-Syndroms, z. B. als Folge einer 
Covid-19-Erkrankung, erfordern die objektive Erfassung der Schlafqualität als 
wichtigen Aspekt des Energiemanagements, doch am Körper getragene Schlaf-
Tracker stören den Schlaf zusätzlich und liefern ungenaue Daten. Das Projektziel 
ist ein kontaktloses System zur Quantifizierung der Schlafqualität anhand von 
Parametern wie Herzrate, Bewegung, Körperlage, Gesichtstemperatur und Emo-
tionserkennung. Das System soll künstliche Intelligenz nutzen und die Parameter 
mithilfe einer weiterzuentwickelnden 3D-multispektralen Sensorik erfassen.


